
                                                                                          

 

 
Intern Cup ​

Onsdag 13. mai 2026 kl. 18:00 - 20:00​
 

Onsdag 13. mai sparker vi i gang med en kjekk intern-cup i Fjell Karateklubb sine 
lokaler på Tellnes. ​

​
Velkommen til en lavterskel cup for barn, ungdom og voksne i Fjell Karateklubb og 

Gullfjell Karateklubb, hvor klassene er tilpasset det nivået som utøverne er på. Dette 
betyr at ingen skal delta på noe som de ikke har gjort på trening. Det konkurreres i 

kata (mønster) og kumite (kamp). 
 

Det blir premier til alle! 
 
Gi en snarlig beskjed til instruktør om du eller ditt barn ønsker å delta på intern-cup.​

​
Dette blir kjekt! 


